INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTKY
SE ZAVEDENIM NITRODELOZNIHO TELISKA

Vazena pani

rozhodla jste se, Ze si zvolite jako formu antikoncepce zavedeni nitrodélozniho
téliska. Radi bychom Vam poskytli informace, diky nimz si budete moci ucinit
zékladni piedstavu o tom, jak se télisko do d¢lohy zavadi.

Vlastni vykon

Bézné se provadi ambulantné a bez podavani analgetik ¢i anestezie. Piistup k dutiné

délozni je ptes pochvu. Po zavedeni gynekologickych zrcadel (jako pti béZném vysetieni)

se provede desinfekce pochvy a délozniho ¢ipku, poté se uchopi délozni ¢ipek do specialnich
klesti (je mozné pocitit lehkou bolest ¢i Stipnuti) nasledné se do dutiny délozni zavede jemny
nastroj délozni sonda (velmi tenka ty¢inka), kterou se zjisti volna prichodnost kanalu
délozniho hrdla a dutiny délozni. Je-li kanal volny, ulozi se zavadécem (ten je pro kazdé
télisko ptipraven pfimo vyrobcem a je soucasti origindlniho baleni spolu s téliskem)
nitrodélozni télisko do dutiny délozni, zavadé¢ se vyjme a niizkami se zkrati vlakna

téliska tak, aby nebyla pro pacientku obtézujici a soucasné umoznovala snadné vyjmuti
téliska. Tim je vykon ukoncen a vySetifovaci zrcadla jsou odstranéna z pochvy.

Pted vlastnim vykonem a i po t¢ Vam bude provedeno ultrazvukové vysetieni, jehoz
diivodem je ov¢fit si uloZeni délohy, vyloudit aktudlni stavy, které by branily zavedeni
téliska a nasledné spravné ulozeni téliska po vykonu.

Pti vykonu a po ném mutize dojit k zvyseni intenzity krvéceni.

Po vykonu je vhodné alesponi 14 dnli dodrzovat pohlavni abstinenci a zvySenou hygienu
zevnich rodidel. Také neni bezprostiedné€ po vykonu vhodné zavadéni menstruac¢nich
tampond, tak by mohlo dojit k event. posunu téliska pfi zamotani vldken téliska do tamponu.
Krvaceni ustavé po vykonu do tydne.

Komplikace vykonu:

U zadné pacientky nelze zarucit idealni a nekomplikovany pribéh vykonu. I pies peclivou
pfipravu a provedeni vlastniho vykonu miiZe dojit k poskozeni a poranéni délohy, které si
vyzada provedeni akutniho opera¢niho vykonu bezprostfedné po komplikaci. Toto je
komplikace, kterd miiZze vzniknout bezprostfedné pii vykonu. Dalsi komplikace mohou
vznikat v pribéhu doby, kdy ma Zena fadné zavedené télisko.
Jsou to nasledujici:
- selhani antikoncepéni metody — vznik té¢hotenstvi, a event. 1 moZnost vzniku
mimodélozniho téhotenstvi
- vypuzeni nitrodélozniho téliska do hrdla délozniho, pochvy nebo dutiny bfisni
- bolesti v podbtisku a abnormalni krvaceni
- infekce zanétliva panevni nemoc
- komplikace spojené s vytazenim téliska: rozlomeni téliska zadrzeni casti téliska
Vv déloze



ProhlaSuji, Ze mi byl naleZité objasnén princip provedeni vykonu a byla jsem seznidmena
s moznymi komplikacemi. Informacim rozumim a soucasné jsem méla moznost klast
otazky a ziskat na né pfimérenou odpovéd’. Souhlasim se zavedenim nitrodéloZniho
téliska.
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